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LOGOPADIE BEI M.PARKINSON

Sie sind an Parkinson erkrankt und haben
festgestellt, dass Ilhr Sprechen undeutlicher
geworden ist? Missen lhre Gesprachspartner
ofter nachfragen? Dann sollten Sie mit lhrem
Arzt Gber eine logopadische Therapie sprechen!

WARUM LOGOPADIE?

Schon im frhen Stadium der Erkrankung kann

die Kommunikation durch eine leise, heisere und
monotone Stimme erschwert sein. Eine undeutliche
Artikulation und ein schnelles Sprechtempo konnen
dazukommen. Moglicherweise bemerken Sie diese
Veranderungen nicht selbst und werden von
anderen darauf angesprochen. Umso wichtiger ist
es, die Kommunikationsmaoglichkeiten im Rahmen
einer logopadischen Therapie zu verbessern oder
zu erhalten.



WANN LOGOPADIE?

Bei einer frih einsetzenden Therapie koénnen die
sprechmotorischen Fahigkeiten optimal genutzt
werden. Einer Gewdhnung an das sich einschleichen-
de leise Sprechen kann vorgebeugt werden. Der
maoglichst frihe Beginn der logopadischen Therapie
kann so Einschrankungen im spateren Krankheits-
verlauf mindern.

WELCHE METHODE?

Lee-Silverman-Voice-Treatment (LSVT®-LOUD) ist
eine wissenschaftlich erprobte Methode, die zur
Behandlung Parkinson-bedingter Sprechstérungen
entwickelt wurde. Im Mittelpunkt der Behandlung
stehen Ubungen zur Lautstarkesteigerung. Die
Therapie findet als Intensivtherapie in Einzelsitzungen
oder in einer Kleingruppe statt.

Als Logopadin und zertifizierte LSVT-Therapeutin
therapiere ich seit 2007 Parkinson-Erkrankte nach
dieser Methode. Sollten Sie noch weitere Fragen
haben, kénnen Sie mich gerne anrufen.
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